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 Başlarken

Oyun aslında akıldadır ancak 
çocuk oyunla akıllanır.

                                         
Mevlânâ  

(13.yy/Konya)

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
2



 1. Etkinlik: Eşini Tanıt

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Başlarken

Grup Kuralları

• Gizlilik ilkesine uyma

• Tüm derslere katılma

• Derslere zamanında gelme

• Cep telefonlarını kapatma

• Kişisel değerlere ve 
düşüncelere saygı gösterme

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Başlarken

Aile, Çocuk ve Oyun

Sosyal ve Duygusal Gelişim

Ahlaki Gelişim

Sağlıklı Yaşam, Sağlıklı Beslenme ve Fiziksel Aktivite

Bilinçli ve Güvenli Teknoloji Kullanımı

Çevre Koruma Bilinci ve İklim Değişikliği

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Başlarken

Aile Nedir?

Çocukla Nitelikli Zaman Geçirmek

Oyunun Aile İçi İletişimdeki Yeri

Oyunun Çocuk Gelişimine Etkisi

Oyunda Ailenin Rolü

Oyuncak Seçimi

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Aile Nedir?

Aile, Türk Dil Kurumu Türkçe 

Sözlük’te   "Evlilik ve kan bağına 

dayanan, karı, koca, çocuklar, 

kardeşler arasındaki ilişkilerin 

oluşturduğu toplum içindeki en 

küçük birlik" olarak 

tanımlanmaktadır. 

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Aile Nedir?

SAĞLIKLI AİLE SAĞLIKSIZ AİLE

SAĞLIKLI AİLE SAĞLIKSIZ AİLE

• Aile üyeleri bu ailenin üyesi olmaktan 

memnundurlar. 

• Aile üyeleri birbirlerini olduğu gibi kabul 

ederler.

• Açık bir iletişim vardır.

• Karşılıklı sevgi ve saygı vardır.

• Destekleyicidirler.

• Dayanışma vardır.  

• Üyeler değerli olduklarını hissederler.

• Üyeler birbirine bağlıdır.

• Aile içi uyum üst düzeydedir.

• Kabul etmekte zorlanırlar.

• Dolaylı bir iletişim vardır. 

• Ailede düzen ve disiplini katıdır.

• Eleştirel ve yargılayıcıdır.

• Üyeler arasındaki güven duygusu zayıftır.

• Üyeler değerli olduklarını hissetmezler.

• Üyeler kendilerini tedirgin hissederler.

• Aile içi uyum düşük, anlaşmazlık ve 

çatışmalar fazladır.

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 2.Etkinlik: Günüm Nasıl Geçiyor

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Çocukla Nitelikli Zaman Geçirmek

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun

Seninleyim.

1.Senin için buradayım.
2.Seni dinliyorum ve anlıyorum.
3.Sana önem veriyorum.
4.Seninle olmaktan keyif alıyorum ve 

mutluyum.
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 Çocukla Nitelikli Zaman Geçirmek

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun

Barış Manço’nun oğlu Doğukan Manço, babasıyla ilgili şöyle bir hatırasından 
bahseder:
“Benim çocukluğum babamı beklemekle geçti.  Ne zaman babamla vakit geçirmek 
istesem, hep bir engel çıktı. Akşam gelince onunla doya doya oynayacağım derdim, 
ancak; film, montaj gibi nedenlerden işleri gece geç saatlere kadar sürerdi. Ben 
bekleyeceğim, uyumayacağım desem de dayanamaz uyurdum. Sabah erkenden 
kalkıp yatağında üstüne atlamayı hayal ederken, o odasına girdiğimde erkenden il dışı 
turnesi için evden çıkmış olurdu.

Televizyonu ne zaman açsam; babam programına katılan 
çocuklarla güler, eğlenir, onlara hediyeler verirdi. Bu durum beni 
çok üzerdi. İlerleyen yıllarda, babamla geçmiş yılların acısını 
çıkarırcasına nitelikli çok zaman geçirdik. Ama yine de 
çocukluğumda babamla yeterince zaman geçirememem içimde 
yara olarak kaldı. Çocukluğumu yaşayamamanın eksikliğini hâlâ 
hissederim.”
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 Kısa Bir Ara

Oyun, bir tercih meselesi 

olamayacak kadar değerlidir.

Kemal Sayar

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
1
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 Oyunun Çocuk Gelişimine Etkisi

Oyun çocuk için ne ifade eder?

Sosyalleşme
Eğlenceli

Sevgi
Dostluk Gelişim

SevgiArkadaşlık Sağlık
Enerji

Kaybetme

Kazanma

Empati
Mutluluk

Adalet

Dil aktarımı Dürüstlük

Zevkli

Kültür
Tanıma Vazgeçilmez

Ciddiyet Samimiyet

Hoşgörü

SaygıAile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Oyunun Çocuk Gelişimine Etkisi

Çocuk oyunla neler kazanır?

• Oyun oynarken mutlu olur.

• Toplumsal kuralları, paylaşmayı, 

empatiyi, konuşmayı öğrenir.

• Problem çözme becerisi gelişir.

• Öğrendiklerini oyunla pekiştirir.

• Hayal gücünü geliştirir.

• Yeni beceriler kazanır.

• Düşünmeyi ve kendi başına karar 

vermeyi öğrenir.
Aile, Çocuk 

ve 
Oyun
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 4.Etkinlik: Biz de Çocuktuk

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
15



 Oyunun Çocuk Gelişimine Etkisi

Oyun, çocuğun tüm gelişim alanlarını destekler

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Oyunun Çocuk Gelişimine Etkisi

Örnek Olay

Arda ve ailesi, hafta sonunda birlikte güzel vakit geçirmek için kelime oyunu 

oynamaya karar verirler. Bu oyunda bir kişi, bir şeyin ismi olan kelimeyi söylemekte 

ve sıradaki kişi, söylenen kelimenin son harfiyle başlayan başka bir kelime 

söylemektedir. Mesela bir kişi “oyun” demişse ondan sonra gelen kişi “n” harfiyle 

başlayan bir kelime. Örneğin; “naz” demektedir. Herkesin bir kelime bulmak için bir 

dakikalık bir süresi vardır. Verilen sürede kelime bulamayan elenmektedir. Oyunda 

herkesi eleyen oyunu kazanır. Kelime oyununda Arda anne ve babasından birçok 

yeni kelime öğrenir. Birlikte anlamlarını tartışırlar. Arda bu oyunu çok sever ve 

arkadaşlarıyla da oynamaya karar verir.

Sizce bu oyun, Arda’nın hangi gelişim alanlarını destekler?
Aile, Çocuk 

ve 
Oyun
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 Oyunda Ailenin Rolü

Çocukla oyun oynarken nelere dikkat edilmelidir?

Oyuna önem verin.

Oyun seçimine dikkat edin.

Oyun alanını  düzenleyin.

Özel zamanı açıklayın. Bedeninizi çocuğa göre 

ayarlayın.

Yönetimi çocuğa verin.

Ders vermeyin.

Mantık aramayın.

Eleştirmeyin.

Soru sormayın.

Oyunu bölmeyin.

Öğretmeye çalışmayın.

Öğüt vermeyin.

Bilgi vermeye çalışmayın.

Oyuna başlamadan önce 

Oyun süresince

Bunları yapmayın

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Oyunda Ailenin Rolü

Çocukla birlikte oyun oynamanın yararları nelerdir?

Anne-baba ile çocuk arasında sıcak ve samimi ilişki kurulur.
Çocuğun sosyal ve duygusal gelişimi desteklenir.

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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 Oyuncak Seçimi

• Çocukların tüm gelişim alanlarını desteklemelidir.

• Anne baba karar veren değil yönlendiren olmalıdır.

• Yaşına ve gelişimine uygun olmalıdır.

• Oyuncağın pahalı ve gösterişli olması değil onun için 

alınmış veya yapılmış olması önemlidir. 

• Oyuncakta önemli olan çocuğun ne kadar aktif 

olduğudur.

• Oyuncakların sağlam dayanıklı geri dönüşüme uygun 

olması önemlidir.

Çocuğun oyuncak seçiminde nelere dikkat 
ediyorsunuz?

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
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Bir Saatini Alabilir miyim?

Aile, Çocuk 
ve 

Oyun
21



Teşekkür Ederiz
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