Beslenme nedir?

Beslenme;

# yasamin stirdlrdlmesi

# blylime ve gelisme

# saghigin korunmasi

# Uretkenligin saglanmasi icin

besinlerin (gidalarin) tiiketilerek viicutta

kullamlmasidir.

SAGLIKLI YEMEK TABAGI

Siit ve dirdnleri

Et ve diriinleri, tavuk,
balik, yumurta ve
kurubaklagiler ile

yagh tohumlar grubu
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yeter miktarda saglayabilmesidir.
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# Kahvalti yaparak giine baslamali ] mi?
# Ogle ve aksam 6guinlerini tiketmeli o 1. Sht ve drinleri grubu

# Ogiinlerde, viicudun ihtiyaci olan besin gele-
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Haydi! Simdi de 6gunlerinizi siz planlayin.

Kahvalti:

Ogle yemegi:
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Ara égiinler:



