CEKIRDEK EYLEM GRUP UYELERi VE GOREV DAGILIMLARI

ADI SOYADI GOREVi PROJEDEKiI GOREVLERI
Projenin kontroliinii ve takibini
Dilek SEVIK Miidiir Yardimcisi saglamak. Toplum Saghg

Merkezi ile koordinasyonu
saglamak.

S. Tolga ESKIKALCI

Rehber Ogretmen

Proje ile ilgili Rehber, brosiir ve
cd. hazirlamak. Seminer ve
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapmak.

Aynur CIFTCI

Cografya Alan1 Ogretmeni

Beslenme Dostu Okul panosu
olusturmak. Seminer ve
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapmak.

Erdogan TARI

Biyoloji Alam Ogretmeni

Seminer ve bilgilendirme
caligmalar1 yapmak. Meyve, kuru
yemis ve siit tiiketimi
etkinliklerini organize etmek.
Doga yiiriiyiisleri organize etmek.

Suna FEGENDEMIR

Beden Egitimi Alan1 Ogretmeni

Spor ve beslenme konulu
etkinlikler diizenlemek

Berkay SARGIN

Yabanci Dil Alam Ogretmeni

Seminer ve bilgilendirme
caligmalar1 yapmak.

Ekrem SEVIK

B.T. Formatdr Ogretmeni

“Beslenme Kosesi” ni
olusturmak. Yapilan etkinliklerin
gorsellestirilmesini ve
yaymlanmasini saglamak.

Hayati KIZILTAS

Gorsel sanatlar Ogretmeni

Afis, poster, brosiir hazirlamak.
Yarigmalari diizenlemek.

Sibel YAGAR

Okul -Aile Birligi Bagkan1

Okul —Veli isbirligini saglamak.

Okul Ogrenci Meclis Baskani

Beslenme Dostu Okul Projesi ile
ilgili duyurularin yapilmasi

Mustafa DUMEN

Kantin Isletmecisi

Meyve, kuru yemis ve siit
titketimi etkinliklerini organize
etmek.




ETKiNLIKLER GOREV DAGILIMI

ETKINLIK GOREVLI
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yasam Cekirdek Eylem Ekibinin olusturulmasi. Okul idaresi
Beslenme Dostu Okul yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi. Cekirdek Eylem Ekibi
Okulun internet sayfasinda Beslenme Kdsesi'nin olusturulmas. Ekrem SEVIK
Beslenme Dostu Okul panosunun olusturulmast. Aynur CIFTCI
Pfogram kaps.ammda yiiriitiilen ¢aligmalar hakkinda Veli bilgilendirme toplantisinin Cekirdek Eylem Ekibi
diizenlenmesi.
Ogrencilere dogru beslenme i¢in neler yapabileceklerini etkinliklerle anlatilmasi. (cd, Aynur CIFTCI

resim, hikaye, drama v.b)

Saglikli Beslenme Rehberi hazirlanmasi. *Her 6grenciye cd, dagitilmasi

S. Tolga ESKIKALCI

Fastfood gidalar hakkinda 6grencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalar1 yapilmasi. Berkay SARGIN
Okuldaki tim ogr.enqle'rm bpy, kilo 6lglimlerinin yapilarak beden kitle indekslerinin Suna FEGENDEMIR
hesaplanmasi ve istatistiklerinin tutulmasi.

Yapilan dl¢iimler sonucunda risk grubundaki (zayif, sisman) 6grencilerin velileri ile ) .
goriistilerek aile hekimlerine yonlendirilmeleri Dilek SEVIK

Okul kantininin denetlenmesi.

Kantin denetleme ekibi

Saglikl1 yasam sporunun pazartesi sabahi 10 dakika miizik esliginde yapilmasi. Suna FEGENDEMIR
Belirli giin ve haftalqun 0ku¥ biinyesinde etkin bir sekilde kutlanmasi ve ¢alismalarin Aynur CIFTCI
okul panosunda sergilenmesi

Egitim faall.yetlerlm yiiriitmek {izere okulun uygun yerlerine afis, poster, brosiir gibi Hayati KIZILTAS
materyallerin asilmasi

Ebeveynlere Saglikli Nesiller Yetistirme ve Cocuk Beslenmesi semineri verilmesi. Aynur CFTCI
Ornek kahvalt1 biifesi diizenleyelim etkinligi yapilmast. Erdogan TARI
Meyve ve siit giinleri diizenlenmesi Erdogan TARI
Okul kantininde kuruyemis, meyve, sebze vb. saglikli besinlerin satisa sunulmaya Erdogan TARI
baglanmasi

Ogretmen, dgrenci ve velilerin katilini ile Doga Yiiriiyiisii yapilmasi. Erdogan TARI

Beslenme Dostu Okul Projesine bagvuru yapilmasi

Okul idaresi ve Proje Ekibi

Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi

Toplum Sagligi Merkezi

Dilek SEVIK
Ogrenci, veli ve okul calisanlarina ydnelik saglik, saglikli beslenme ve hareketli Toplum Saglig1 Merkezi
yasam konularinda egitim verilmesi Dilek SEVIK
Okul girislerinde saglik i¢in sporun ve aktif yasamin 6neminin anlatilmasi Suna FEGENDEMIR




Ogrencilerin organik iiriinlerin saglik {izerindeki etkileri hakkinda bilgilendirilmesi

S. Tolga ESKIKALCI

Besinler ve Besin Ogeleri adli brosiiriin hazirlanmasi ve velilere ulastiriimast.

S. Tolga ESKIKALCI

“Besinleri alirken etiket okuma” konulu seminer diizenlenmesi

Berkay SARGIN

Beslenme ve Hayat tarzi 6nerileri konulu seminerinin diizenlenmesi

Aynur CIFTCI

Ara dgiinlerde tiiketilebilecek gida maddeleri hakkinda 6grencilerin bilgilendirilmesi

S. Tolga ESKIKALCI

“Besinlerin se¢imi ve saglikli kosullarda saklanmasi “Konulu seminerin verilmesi

Berkay SARGIN

Kalp damar saglig1 ve beslenme iligkisi” ile ilgili seminer verilmesi

Erdogan TARI

Rehberlik derslerinde Saglikli Beslenme konusuna yer verilmesi

Sube Rehber Ogretmenleri

TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi) kapsaminda saglikli

beslenme ve zararli aliskanliklardan uzak durma konularinda etkinlik ve bilgilendirme | Aynur CIFTCI
caligmalar1 diizenlemek

S}'mﬂar arasmda saglikli beslenme ve hareketli yasama tesvik edici slogan yarigmasi Hayati KIZILTAS
diizenlenmesi

Saglikli Beslenme ve Spor konulu resim ve karikatiir yarismasinin yapilmasi Hayati KIZILTAS

Ergenlerde Saglik, Beslenme ve Hareketli Yasam brostirlerinin hazirlanarak velilere
ulastirilmasi

S. Tolga ESKIKALCI

“Saglik i¢in hareket edelim” uygulamasinin hatirlatmasi

Suna FEGENDEMIR

“Okul Cag1 Cocuklar1 I¢in Saglikli Beslenme Onerileri adl1 brosiiriin hazirlanmasi ve
velilere ulagtirilmasi

S. Tolga ESKIKALCI

Obezite konulu seminer diizenlenmesi

S. Tolga ESKIKALCI

El hijyeni ile ilgili bilgilendirme ¢alismasinin yapilmasi Erdogan TARI

Kadin saglig1 ve kisisel hijyen konulu seminer ¢aligmasi yapilmasi Aynur CIFTCI
Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi. Berkay SARGIN
Diyabet ve beslenme iliskisi konulu seminer diizenlenmesi Berkay SARGIN
Okullarda Diyabet Programi sunum ¢aligsmasinin yapilmasi. Berkay SARGIN
Tiikettigimiz hazir icecekler hakkinda 6grencilere yonelik bilgilendirme ¢alismalari Suna FEGENDEMIR

yapilmasi.

Agiz ve dis saglig1 konusunda bir saglik ekibince seminer verilmesi

Toplum Sagligi Merkezi

Dilek SEVIK
“Spor ve Sporcunun Beslenmesi” konulu seminer diizenlenmesi. Suna FEGENDEMIR
10 Mayis Diinya Saglik I¢in Hareket Et giiniinde spor hareketleri ile aktif olarak Suna FEGENDEMIR
kutlamasi.
19 Mayis Spor Genglik ve Spor Bayramu etkinligi olarak doga yiiriiyiisii ve sportif Suna FEGENDEMIR

miusabakalar diizenlemesi.




Yaz aylarinda saglikli beslenme konulu seminer diizenlemesi.

Suna FEGENDEMIR

Yaz aylarinda saglikli beslenme brostirlerinin hazirlanarak velilere ulastiriimasi.

S. Tolga ESKIKALCI

Yaz aylarinda yapilabilecek sporlar ile ilgili bilgilendirme yapilmasi.

S. Tolga ESKIKALCI

Sporun insan hayatindaki 6nemi ile ilgili bilgilendirme yapilmasi.

S. Tolga ESKIKALCI

Dilek SEVIK S. Tolga ESKIKALCI Aynur CIFTCI
Miidiir Yardimcist Rehber Ogretmeni Cografya Ogretmeni
Suna FEGENDEMIR Erdogan TARI Berkay SARGIN

Ekrem SEVIK
B.T. Ogretmeni

Hayati KIZILTAS

Beden Egitimi Ogretmeni  Biyoloji Ogretmeni  Ingilizce Ogretmeni Gérsel Sanatlar Ogretmeni

Sibel YAGAR
Okul Aile Birligi Bsk. Okul Ogrenci Meclis Baskan1
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Mustafa DUMEN

Kantin Isletmecisi




