Ogrencilerimize Fiziksel Aktivite ve Beslenme Konulu Egitim Calismasi

Bugun en 6nemli sorumluluklarimizdan biri: gelecek nesillerin saglikli olarak blyumeleri
ve saglikh yasamanin kosullarini 6grenmeleridir. Bu amagla o6grencilerimize “dengeli
beslenme ve dizenli fiziksel aktivite aliskanhgiyla hayatlarini sirdirmeyi, hem 6gretmeyi
hem de uygulamali gostermeyi hedeflemekteyiz.

Beslenme Dostu Okul calismalari kapsaminda o6grencilerimize “Yeterli ve Dengeli
Beslenme ve Duizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandiriimasi, Obezite ile Miicadele ve
Diyabet konusunda bilgi verilerek farkindalik yaratmak icin ¢calismaya basladik.

Ogrenciler ile yaptigimiz egitim g¢alismasinda beslenme ve fiziksel aktivite konusunda
genclerin ve yetigkinlerin yaptigi hatalar ve yapilmasi gerekenler konusuldu. Obezite kadar,
kontrolsuz kilo kaybinin da dikkat edilmesi gereken bir sorun olduguna dikkat c¢ekildi.
Calismanin sonunda genclerimiz meyve tuketimini artiracak etkinler dizenlemeye ve
beslenme konusunu daha fazla ciddiye almaya karar verdiler.
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