PAKMAYA KENAN KAPTAN MESLEKIi VE TEKNIiK ANADOLU LISESi

BESLENME DOSTU OKUL

YILLIK CALISMA PLANI (2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI)

AYLAR/
BELIRLi GUN VE YAPILACAK CALISMALAR UYGULAYICI
HAFTALAR
Sagh.kl.l Beslenme ve Hareketli Yasam Cekirdek Eylem Okul idaresi
Ekibinin olusturulmasi.
Beslenme Dostu Okul yillik ¢aligma planinin hazirlanmasi. Cekirdek Eylem EKkibi
Okulun internet sayfasinda Beslenme Kosesi'nin Ekrem SEVIK
olusturulmasi.
Beslenme Dostu Okul panosunun olusturulmasi. Aynur CIFTCI
EKIM P'rog.ram .kapsamlnda yurutuluen gahsmalgr hakkinda Veli Cekirdek Eylem Ekibi
bilgilendirme toplantisinin diizenlenmesi.
3-4 _I_Eki m Ogrencilere dogru beslenme igin neler yapabileceklerini . .
‘Diinya Aynur CIFTCI

Yiiriiyiis Giini’

15 Ekim ‘Diinya
El Yikama
Giinii’

16 Ekim “Diinya
Gida Giinii”’

etkinliklerle anlatilmasi. (cd, resim, hikaye, drama v.b)

Saglikli Beslenme Rehberi hazirlanmasi.
*Her 6grenciye cd, dagitilmasi

S. Tolga ESKIKALCI

Fastfood gidalar hakkinda &grencilere yonelik bilgilendirme
caligmalar1 yapilmasi.

Berkay SARGIN

Okuldaki tiim dgrencilerin boy, kilo dl¢iimlerinin yapilarak

beden kitle indekslerinin hesaplanmasi ve istatistiklerinin Suna FEGENDEMIR
tutulmast.

Yapilan 6l¢iimler sonucunda risk grubundaki (zayif, sisman) )
ogrencilerin velileri ile goriisiilerek aile hekimlerine Dilek SEVIK

yonlendirilmeleri

Okul kantininin denetlenmesi.

Kantin denetleme ekibi

Saglikli yasam sporunun pazartesi sabahit 10 dakika miizik

>, Suna FEGENDEMIR
esliginde yapilmasi.
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde . .
kutlanmasi ve ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi Aynur CIFTCI
Egitim faaliyetlerini yliriitmek tizere okulun uygun yerlerine ]
afis, poster, brosiir gibi materyallerin asilmasi Hayati KIZILTAS
Ebeveynlere Saglikli Nesiller Yetistirme ve Cocuk .
Beslenmesi semineri verilmesi. Aynur CFTCI
Ornek kahvalt: biifesi diizenleyelim etkinligi yapilmasi. Erdogan TARI
KASIM Meyve Ve siit giinleri diizenlenmesi Erdogan TARI
Okul kantininde kuruyemis, meyve, sebze vb. saglikli o .
Y ]4 KaS!m besinlerin satiga sunulmaya baglanmasi Erdogan TARI
Ddny. a D 1y abet Ogretmen, 6grenci ve velilerin katilim1 ile Doga Yiiriiyiisii . .
Giinii” yapilmast. Erdogan TARI
18-24 Kasim Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme ¢alismalarinin Toplum Saghg: Merkezi
“Agiz ve Dis yapilmasi Dilek SEVIK
Saghgi Haftasi” Ogrenci, veli ve okul ¢alisanlarma yonelik saglik, saglikl Toplum Saghgi Merkezi
beslenme ve hareketli yasam konularinda egitim verilmesi Dilek SEVIK
24 Kasim Okul girislerinde saglik i¢i ktif 0 ini
“Cocuk Haklar ul giriglerinde saglik i¢in sporun ve aktif yasamin éneminin | ¢ e cENDEMIR
Giinii”’ anlatilmasi

Okul kantininin denetlenmesi.

Kantin denetleme ekibi

Saglikli yasam sporunun pazartesi sabahi 10 dakika miizik
esliginde yapilmasi.

Suna FEGENDEMIR

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmasi ve ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Aynur CIFTCI




ARALIK

12-18 Aralik Yerli

Ogrencilerin organik iiriinlerin saglik iizerindeki etkileri
hakkinda bilgilendirilmesi

S. Tolga ESKIKALCI

Besinler ve Besin Ogeleri adli brosiiriin hazirlanmas1 ve
velilere ulastiriimast.

S. Tolga ESKIKALCI

i 1 all 1 u ulu i
“Besinleri alirken etiket okuma” konulu seminer
diizenlenmesi

Berkay SARGIN

Beslenme ve Hayat tarzi 6nerileri konulu seminerinin
diizenlenmesi

Aynur CIFTCI

Ara 6glinlerde tiiketilebilecek gida maddeleri hakkinda
ogrencilerin bilgilendirilmesi

S. Tolga ESKIKALCI

“Besinlerin se¢imi ve saglikli kosullarda saklanmasi “Konulu

Berkay SARGIN

Mali Haftasi seminerin verilmesi
Kalp damar sagligi ve beslenme iliskisi” ile ilgili seminer . .
. . Erdogan TARI
verilmesi
Rehberlik derslerinde Saglikli Beslenme konusuna yer o .
. . Sube Rehber Ogretmenleri
verilmesi
Okul kantininin denetlenmesi. Kantin denetleme ekibi
Sagll.kll yasam sporunun pazartesi sabahi 10 dakika miizik Suna FEGENDEMIR
esliginde yapilmasi.
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde . .
kutlanmasi ve ¢alismalarin okul panosunda sergilenmesi Aynur CIFTCI
Beslenme Dostu Okul Projesine bagvuru yapilmasi Okul idaresi ve Proje Ekibi
TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi)
kapsaminda saglikli beslenme ve zararli aliskanliklardan uzak . .
durma konularinda etkinlik ve bilgilendirme ¢alismalar1 Aynur CIFTCI
diizenlemek
OCAK ~ - -
Siniflar arasinda saglikli beslenme ve hareketli yagama tesvik )
edici slogan yarismasi diizenlenmesi Hayati KIZILTAS
Okul kantininin denetlenmesi. Kantin denetleme ekibi
Sagll.kll yasam sporunun pazartesi sabahi 10 dakika miizik Suna FEGENDEMIR
esliginde yapilmasi.
Donem degerlendirmesi ve raporlanmast. Cekirdek Eylem Ekibi
Saglikli Beslenme ve Spor konulu resim ve karikatiir )
Hayati KIZILTAS
yarigmasinin yapilmasi
Ocak ayindaki yarismaya katilan eserlerin degerlendirilmesi,
dereceye girenlere 6diillerinin verilmesi. Eserlerin Hayati KIZILTAS
sergilenmesi
Ergenlerde Saglik, Beslenme ve Hareketli Yagam .
. . S. Tolga ESKIKALCI
brosiirlerinin hazirlanarak velilere ulastirilmasi
Internet sayfasindaki Saglikli Beslenme Kdsesi'nin Eler EVIK
SUBAT giincellenmesi. em $
“Saglik i¢in hareket edelim” uygulamasinin hatirlatmasi Suna FEGENDEMIR

“Okul Cag1 Cocuklar I¢in Saglikli Beslenme Onerileri adli
brosiiriin hazirlanmasi ve velilere ulastirilmasi

S. Tolga ESKIKALCI

Obezite konulu seminer diizenlenmesi

S. Tolga ESKIKALCI

Okul kantininin denetlenmesi.

Kantin denetleme ekibi

Saglikli yasam sporunun pazartesi sabah1 10 dakika miizik
esliginde yapilmasi.

Suna FEGENDEMIR




MART
11-17 Mart ©
Diinya Tuza

Dikkat Haftasir”’

22 Mart “Diinya

El hijyeni ile ilgili bilgilendirme ¢aligmasinin yapilmasi Erdogan TARI

Subat ayindaki yarigmaya katilan eserlerin degerlendirilmesi,

dereceye girenlere ddiillerinin verilmesi. Eserlerin Hayati KIZILTAS

sergilenmesi

Kadin saglig1 ve kisisel hijyen konulu seminer ¢aligsmasi . .
EHgl Ve sisel Ay calls Aynur CIFTCI

yapilmasi

Cocuklarda diyabet konulu bilgilendirme ¢aligmalarinin
yapilmasi.

Berkay SARGIN

Diyabet ve beslenme iliskisi konulu seminer diizenlenmesi

Berkay SARGIN

Okullarda Diyabet Programi sunum ¢aligmasinin yapilmasi.

Berkay SARGIN

Su Giinid”’
Okul kantininin denetlenmesi. Kantin denetleme ekibi
Sagl{kh yasam sporunun pazartesi sabahi 10 dakika miizik Suna FEGENDEMIR
esliginde yapilmasi.
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde . .
kutlanmas1 ve galismalarin okul panosunda sergilenmesi Aynur CIFTCI
Ogretmen, 6grenci ve velilerin katilimi ile Doga Yiirtiylisii Erdogan TARI
yapilmasi.
. Tiikettigimiz hazir igecekler hakkinda 6grencilere yonelik Suna FEGENDEMIR
NISAN bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmasi. una
7 Nisan "Diinya éegrllf r:;:;iiis saglig1 konusunda bir saglik ekibince seminer 15(;{;1;1;1}38\2/1{311(@1 Merkezi
Saglik Giinii” _
Ogrenciler beden kitle endekslerinin yeniden 6l¢iilmesi, risk Suna FEGENDEMIR
7-13 Nisan ‘Diinya | grubu 6grencilerin velilerinin bilgilendirilmesi una
Saglik Haftasi Risk grubu 6grencilerinin diyet ve spor programlarinda i .
rektirdii takdirde degisiklik yapilmast Dilek SEVIK
15 Nisan gere gita e degis yapilmas
‘Biiyiimenin Okul kantininin denetlenmesi. Kantin denetleme ekibi

Izlenmesi Giinii’

Saglikli yagsam sporunun pazartesi sabahi 10 dakika miizik

o Suna FEGENDEMIR
esliginde yapilmasi.
Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde . .
. . Aynur CIFTCI
kutlanmasi ve ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi
“Spor ve Sporcunun Beslenmesi” konulu seminer Suna FEGENDEMIR
diizenlenmesi.
10 Mayis Diinya Saglik Icin Hareket Et giiniinde spor Suna FEGENDEMIR
MAVIS hareketleri ile aktif olarak kutlamasi.
19 Mayis Spor Genglik ve Spor Bayramu etkinligi olarak doga | Suyna FEGENDEMIR
yiiriiylisii ve sportif miisabakalar diizenlemesi.
10 Mayis Suna FEGENDEMIR

"Diinya Saglik
Igin Hareket Et
Giini”

22 Mayis
"Diinya Obezite
Giini”

21 Mayis
“Diinya Stit
Giinii (MEB)”

Yaz aylarinda saglikli beslenme konulu seminer diizenlemesi.

Yaz aylarinda saglikli beslenme brosiirlerinin hazirlanarak
velilere ulastirilmasi.

S. Tolga ESKIKALCI

Yaz aylarinda yapilabilecek sporlar ile ilgili bilgilendirme
yapilmast.

S. Tolga ESKIKALCI

Sporun insan hayatindaki 6nemi ile ilgili bilgilendirme
yapilmasi.

S. Tolga ESKIKALCI

Okul kantininin denetlenmesi.

Kantin denetleme ekibi

Saglikli yasam sporunun pazartesi sabah1 10 dakika miizik
esliginde yapilmasi.

Suna FEGENDEMIR

Belirli giin ve haftalarin okul biinyesinde etkin bir sekilde
kutlanmas1 ve ¢aligmalarin okul panosunda sergilenmesi

Aynur CIFTCI

Uygulanan testlerin sonug¢larinin analiz edilerek raporlanmasi.

Cekirdek Eylem Ekibi

Y1l boyu yapilan tiim ¢alismalarin degerlendirilmesi

Cekirdek Eylem Ekibi




HAZIRLAYAN:
Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagsam "Cekirdek Eylem Ekibi“
Hiseyin ADAY
Okul Miidurti
(Proje Koordinatorii )

Dilek SEVIK S. Tolga ESKIKALCI Aynur CIFTCI Ekrem SEVIK
Miidiir Yardimcisi Rehber Ogretmeni Cografya Ogretmeni B.T. Ogretmeni
Suna FEGENDEMIR Erdogan TARI Berkay SARGIN Hayati KIZILTAS
Beden Egitimi Ogretmeni Biyoloji Ogretmeni Ingilizce Ogretmeni  Gérsel Sanatlar Ogretmeni
Sibel YAGAR Mustafa DUMEN
Okul Aile Birligi Bsk. Okul Ogrenci Meclis Bagkan Kantin Isletmecisi
01/10/2018
Hiiseyin ADAY

Okul Miidiiri

Ekim - 2018

NOT: Bu plan 1 yillik olarak hazirlanmis olup her egitim 6gretim yili basinda tekrar revize edilip 3 vl
siireyle uygulanacaktir.
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